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… wie wir der Pest des 21. Jahrhunderts 
entrinnen können

FR | 13. März 2015 | 19:00 Uhr
Geistige Fitness für das Gehirn

SA | 14. März 2015 | 15:00 Uhr
Essen gegen das Vergessen

SA | 14. März 2015 | 17:00 Uhr 
Der Demenz davonlaufen

Dr. Dr. med. univ. Gerd Ludescher ist seit 2009 der Ärztliche Leiter des Gesundheitszentrums Prima Vita am Kran-
kenhaus Waldfriede in Berlin. Außerdem ist er als Gutachter tätig und steht als Vertrauensarzt für Botschaften in 
Berlin, wie z.B. USA, Japan und Südafrika, zur Verfügung. Der Facharzt für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren 

und Ernährungsmedizin hält zahlreiche Vorträge zum Thema Rauchen, Ernährung und Gewichtsreduktion. Seit 2009 
ist er zertifizierter Nikotintherapeut und betreut seine Patienten auch als Sportmediziner.  
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